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Easy Basket – regler (kortfattat) 

 För barn upp till U11-U12 

 6 perioder x 5 min rullande tid 

 4-4 på helplan 

 Låg höjd på korgarna (260 cm ovan golv) 

 Bollstorlek 5 

 Man får inte ta bollen av en spelare som håller bollen med båda 

händerna  

 Inga straffkast eller time outs 

 Periodpauserna är som en time out med 1 min vila 

 Bakåtspel tillämpas inte 

 Tre-sekundersregeln tillämpas (med omdöme!) 

 Alla spelare skall spela minst två perioder (i någon av perioderna 

1,2,3 och 4,5,6) 

 Ingen 3-poängslinje 

 En spelare kan inte bli utfoulad utan varje foul bokförs som en 

lagfoul 

 Lagfoul resulterar i 1p och inkast 

 


